
 

 

GE(H)MEINSAM UNTERWEGS IN MITTE 

Spaziergangsmonat Mai 2025 
 

Gesunde Städte-Netzwerk Regionalverbund Berlin 



 

 

 
 

  

Der Spaziergangsmonat in Berlin Mitte 

 



 

 

 

 

 

01. BIS 

31. MAI 
 

ganztägig 

möglich  

 Treffpunkt: 

: 

 Rückfragen per Mail an: 

 

  

Besondere Spaziergangsaktionen in 2025 

https://ihwalex.de/spaziergangsmonat/
mailto:foto.ol@ihwalex78.de


SATURDAY, 

3th MAY 
 

04.30 – 

06.00 pm 

 Meeting point: 

 Enquiries and registration to: 

 

 

MITTWOCH, 

07. MAI 
 

15.30 – 

17.30 Uhr 

 

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 



SONNTAG, 

11. MAI 
 

20.00 – 

22.00 Uhr 

„Nachtijall, ick hör‘ dir trapsen“

 

 
Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 

DIENSTAG, 

13. MAI 

17.30 – 

19.30 Uhr 

Ausflug mit den Naturbegleiter*innen 

 Treffpunkt: 

 Anmeldung unter: 

 

 

  



DONNERSTAG, 

15. MAI 
 

13.00 –  

15.15 Uhr 

 

 Treffpunkt: 

 Anmeldung an:  

Ansprechperson: 

 

  



DONNERSTAG, 

15. MAI 
 

16.30 –  

18.30 Uhr 

Kiezspaziergang mit dem Bezirksstadtrat für Stadtent-

wicklung und Facility Management, Ephraim Gothe und 

dem Bezirksstadtrat für Ordnung, Umwelt, Natur, Straßen 

und Grünflächen, Christopher Schriner in der Bezirksre-

gion Brunnenstraße Nord 

 

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 

 

  



DONNERSTAG,  

15. MAI 

17.00 –  

19.20 Uhr 

Engagement Spaziergang - rund um die Spree und die 

Fischerinsel 

  

 Treffpunkt: 

 Anmeldung und Rückfragen an: 

 

 



FREITAG, 

16. MAI 
 

11.00 – 

14.00 Uhr 

 

 Treffpunkt: 

 Anmeldung an:  

Rückfragen: 

DIENSTAG, 

20. MAI 
 

11.00 – 

13.00 Uhr 

 

 Treffpunkt:  

 Ansprechperson: 



MITTWOCH,  

21. MAI 

11.00 –  

13.00 Uhr 

Frühling im Großen Tiergarten 

 
Treffpunkt: 

 Anmeldung an:  

Rückfragen: 

  

MITTWOCH,  

21. MAI 

14.00 –  

16.00 Uhr 

Stadtspaziergang durch das Marien- und Heiliggeistviertel 

 Treffpunkt: 

 Anmeldung und Rückfragen an:  

 

  



DONNERSTAG, 

22. MAI

11.00 – 

13.00 Uhr 

Durch den Großen Tiergarten 

Treffpunkt: 

Anmeldung an: 

Rückfragen: 

FREITAG, 

23. MAI

14.00 – 

15.30 Uhr 
Vom Invalidenpark zum Invalidenfriedhof mit 

Charlotte Hahn (Seniorenvertretung Mitte) 

Treffpunkt: 

Anmeldung und Rückfragen an: 



SAMSTAG,  

24. MAI 

10.00 –  

12.00 Uhr 

Historische Führung durch den Brüsseler Kiez

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson:  

SONNTAG,  

25. MAI 

15.00 –  

16.30 Uhr 

Familienführung Molkenmarktviertel mit Claudia Melisch 

 
Treffpunkt: 

 Anmeldung und Rückfragen an:  

 

 



FREITAG,  

30. MAI 

12.30 –  

ca. 18.00 

Uhr 

„60+ unterwegs“ an die Havel in Kladow  

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

MONTAGS

11.00 –  

12.30 Uhr 

Wir gehen spazieren! Kommst du mit? 

 
Treffpunkt: 

 Ansprechperson:  

 

 

Regelmäßige Spaziergangsangebote 



MONTAGS 

15.00 –  

16.30 Uhr 

Bewegte Spaziergänge in Moabit  

 
Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 

DIENSTAGS 

10.00 –  

11.00 Uhr 

Gemütlicher Spaziergang an der Panke 

Wir

 Treffpunkt: 

 Anmeldung und Rückfragen an:  

 

 



MITTWOCHS 

15.00 –  

17.00 Uhr 

Aktivitäten für Alt & Jung des B-Ladens Lehrter Straße 

 
7. Mai: Spaziergang im Stadtpark Lichtenberg 

Treffpunkt:

 
14. Mai: Spaziergang im Landschaftspark Herzberge 

Treffpunkt: 

 
21. Mai: Rhododendronspaziergang im Großen Tiergarten 

Treffpunkt:

  



 
28. Mai: Spaziergang entlang der Grunewaldseen  

Treffpunkt:  

 Ansprechpersonen: 

MITTWOCHS 

16.30 –  

18.30 Uhr 

Gesund durch Gehen 

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 



DONNERSTAGS 

11.00 –  

12.30 Uhr 

Bewegte Spaziergänge in Moabit  

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

Beachten Sie:

 

 

FREITAGS 

09.45 –  

11.15 Uhr 

Nordic Walking  

 Treffpunkt: 

 Ansprechperson: 

 

  



  



 

Bei Fragen zu den Angeboten melden Sie sich gern direkt bei den  

benannten Ansprechpersonen.  

Impressum 

Bezirksamt Mitte von Berlin 

Qualitätsentwicklung, Planung und Koordination des öffentlichen Gesundheitsdienstes (QPK) 

Luisa Brade 

Tel.: 030 9018 42204 

E-Mail: luisa.brade@ba-mitte.berlin.de 
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