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Der Spaziergangsmonat in Berlin Mitte

Gehen Sie auch gerne Spazieren? Dann schlief3en Sie sich den
Spaziergangsgruppen an! Jede*r kann mitmachen, ganz unab-
hangig des Alters oder der korperlichen Fitness.

Der Spaziergangsmonat ist eine Aktion des Berliner Regionalver-
bundes des Gesunde Stadte-Netzwerks.

Das Programm beinhaltet in diesem Jahr sowohl besondere
Spaziergangsaktionen als auch die Angebote von Spaziergangs-
gruppen, die iber den Spaziergangsmonat hinaus regelmaflig
stattfinden.

Weitere Informationen zu dem Spaziergangsmonat sowie
aktuelle Daten und Fakten rund um das Spazierengehen
finden Sie auf unserer Webseite oder iiber den QR-Code:

https://www.berlin.de/gpk-mitte



Besondere Spaziergangsaktionen in 2025 ‘

Die Spaziergange werden von bezirklichen Einrichtungen,

Tragern und Ehrenamtlichen durchgefiihrt. Vielen Dank an alle

Beteiligten fiir dieses vielfaltige Programm!

01.BIS

31. MAI

ganztigig Individuelle Foto-Orientierungswanderung in der
moglich Spandauer Vorstadt

Die Abteilung Orientierungslauf des Sportvereins IHW Alex
bietet in diesem Jahr eine Orientierungswanderung an. Dabei
wird getreu dem Motto: , Teste Dein Orientierungsvermo-
gen” mithilfe einer Karte zu verschiedenen Kontrollpunkten
spaziert. Als Kontrollpunkte sind in diesem Fall Detailfotos
aus dem Gelédnde auf der Laufkarte aufgedruckt, welche den
einzelnen Kontrollpunkten zuzuordnen sind. Die Anlaufrei-
henfolge ist beliebig, sodass von iiberall aus gestartet wer-
den kann.

Das Angebot richtet sich an alle von 9-99 Jahre, egal ob al-
lein, mit Freunden oder in Familie.

@ Treffpunkt: Karte auf der Webseite oder iiber
den QR-Code runterladen, ausdrucken und los

geht’s: https://ihwalex.de/spaziergangsmonat/

Riickfragen per Mail an: foto.ol@ihwalex78.de
@ (Sportverein IHW Alex)



https://ihwalex.de/spaziergangsmonat/
mailto:foto.ol@ihwalex78.de
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04.30 - *English tour* Fishermans Island - a guided tour through the
06.00 pm history of a downtown neighbourhood
The old boats, the canal with the cast-iron parapet next to the
functional high-rise towers - how does that fit together? Our
tour offers an introduction to the history of the city of Berlin.
We discover the many special features and changes that have
shaped the southern Spree island since the Middle Ages.

We look forward to welcoming all participants who would like
to join us on this tour. The tour will be held in English.

Enquiries and registration to:
Susanne Schroder & Katja Dusold (Mehrgenerationenhaus
Kreativhaus), phone +49 176 34581696, +49 178 6984 761,

mgh-kreativhaus@fippev.de ‘

@ Meeting point: Kreativhaus Stadtteilcafé Terrace

MITTWOCH .
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15.30 - Spielaktion vor dem Panke-Haus mit anschlieflendem
17.30 Uhr Familienspaziergang inklusive Bewegungsspiele mit dem

Bezirksstadtrat fiir Jugend, Familie und Gesundheit
Christoph Keller
Es wird eine Spielaktion fiir Kinder vor dem Panke-Haus
geben und die Méglichkeit fiir Eltern mit dem Bezirksstadtrat
Herrn Keller ins Gesprach zu kommen. Anschlief3end gehen
wir gemeinsam an der Panke spazieren, unterwegs erwarten
die Familien verschiedene Spielstationen.

@ Treffpunkt: Vor dem Panke-Haus Familienférderzentrum,
Soldiner Straf3e 76, 13359 Berlin
Ansprechperson: Melanie Falkensteiner (Panke-Haus),
Tel. 0176 558 49388, mfalkensteiner@g-casablanca.de
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20.00 - »Nachtijall, ick hor dir trapsen®
22.00 Uhr Spaziergang zum Weltzugvogeltag mit Diplom-Biologe
Gunter Martin.

@ Treffpunkt: Brandenburger Tor, vor dem Raum der Stille

Ansprechperson: Frau Wander (Umweltladen Mitte),
Tel. 030 9018 22081, umweltamt.uwl@ba-mitte.berlin.de

D|ENSTAG, die naturbegleiter* ‘F&
eine Aufgabe der K l:..' S[i{[ungh ; ‘m ) )
13. MAI g el e

17.30 - Ausflug mit den Naturbegleiter*innen

19.30 Uhr Tief im Friihling, wenn fast alle Vogel wieder zuriick und die
Insekten fleif3ig am Arbeiten sind, erkunden wir gemeinsam
mit den Naturbegleiter*innen die Vielfalt des Rehbergeparks.

Um Anmeldung wird gebeten. Es sind alle Altersgruppen
herzlichen willkommen. Es wird Pausen mit Sitzmdglichkeiten
geben.

@ Treffpunkt: Dohnagestell Ecke Transvaalstrafie, 13351 Berlin

Anmeldung unter: Tel. 030 45005 131,
stadtteilzentrum@pgssoziales.de




DONNERSTAG,

15. MAI

13.00 -
15.15 Uhr
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§7 STADTTEILVEREIN TIERGARTEN E.V.

Projektgarten im Gleisdreieckpark

Es ist ungewohnlich, dass sich in einem &ffentlichen Park
auch Gartenprojekte befinden. Wir beginnen im Projekt-
garten Rosenduft (Siidosteuropa e.V.) im Ostpark, laufen
dann in den Westpark und besuchen das Projekt Garten
im Park / Kleingartenanlage POG.

Strecke ca. 4 km. Anmeldung erforderlich, begrenzte Teil-
nehmerzahl. Kostenfrei.

Treffpunkt: Projektgarten Rosenduft / Ostpark Nahe Ein-
gang Yorckstraf3e

Anmeldung an: quartiersentwicklung@stadtteilverein.eu
Ansprechperson: Gabriele Hulitschke (Stadtteilverein

Tiergarten e.V.), Tel. 0152 5249 1614,
hulitschke@stadtteilverein.eu ‘



DONNERSTAG,

15. MAI

16.30 -
18.30 Uhr
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Kiezspaziergang mit dem Bezirksstadtrat fiir Stadtent-
wicklung und Facility Management, Ephraim Gothe und
dem Bezirksstadtrat fiir Ordnung, Umwelt, Natur, Strafien
und Griinflichen, Christopher Schriner in der Bezirksre-
gion Brunnenstrafle Nord

Im Rahmen des Kiezspaziergangs besuchen wir gemein-
sam mit den zwei Stadtraten, dem Stadtteilkoordinator,
lokalen Akteur*innen und Bewohner*innen Orte, die die
Nachbarschaft aktuell bewegen. Kommen Sie vorbei und
ins Gesprach mit den zwei Stadtraten.

Hier finden Sie ca. eine Woche vor dem Kiezspaziergang
weiter Informationen: https://www.berlin.de/ba-mitte/
aktuelles/pressemitteilungen/.

Der Spaziergang ist nur bedingt barrierefrei, Assistenzbe-
darf bitte vorab bei dem Stadtteilkoordinator anmelden.
Treffpunkt: in der Bezirksregion Brunnenstraf3e Nord,

der Treffpunkt wird in der Pressemitteilung mitgeteilt
Ansprechperson: Stadtteilkoordinator Jochen Uhlander,
Tel. 0159 0462 5098, stk-brunnenstrasse-nord@berlin.de




DONNERSTAG,
15. MAI

17.00 -
19.20 Uhr

%
©

)

FREIWILLIGENAGENTUR
MITTE

Engagement Spaziergang - rund um die Spree und die
Fischerinsel

Auf unserem Engagement-Spaziergang erkunden wir ge-
meinsam die spannende Region rund um die Spree zwi-
schen Nikolaiviertel und Fischerinsel. Wir werden unsere
Kooperationspartner*innen besuchen und diverse Enga-
gementmaoglichkeiten in der Region kennenlernen.

Von der Begegnungsstatte Spandauer Strafle, wo sich
auch das Biiro fiir Biirger*innenbeteiligung vorstellen wird,
spazieren wir mit Halt im Zille Museum und bei den Schii-
lerpaten Berlin e. V. bis zum Stadtteilzentrum KREATIV-
HAUS. Um Anmeldung iiber den QR-Code oder die
Webseite wird gebeten.

Treffpunkt: In der Begegnungsstatte Spandauer Straf3e,
Spandauer Straf3e 2, 10178 Berlin

Anmeldung und Riickfragen an: FreiwilligenAgentur Mitte,
info@freiwilligenagentur-mitte.de,
Webseite: https://freiwilligenagentur-
mitte.de/news/5-engagement-spaziergang-
rund-um-die-spree-und-die-fischerinsel/




FREITAG,
16. MAI

11.00 -
14.00 Uhr
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DIENSTAG,
20. MAI

11.00 -
13.00 Uhr
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GRONBERLIN —

Vom Park am Gleisdreieck zum Siidgelande mit dem
Campus StadtNatur

Wir laufen vom Park am Gleisdreieck zum Siidgelande /
Pristerweg, auf dem neu angelegten Weg entlang der S-
Bahnstrecke. Im Fokus steht dabei die StadtNatur auf ehema-
ligen Bahnflachen, die heute Parks sind. Eine Kooperation mit
dem Campus Stadt Natur - Umweltbildung.

Bitte festes Schuhwerk. Lange der Strecke ca. 5-6 km.
Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl.
Treffpunkt: Gleisdreieckpark, Parkeingang Biilowstraf3e,

an der Treppe

Anmeldung an: quartiersentwicklung@stadtteilverein.eu
Riickfragen: Gabriele Hulitschke (Stadtteilverein Tiergarten
e.V.), Tel. 015252491614, hulitschke@stadtteilverein.eu

B/ STADTTEILVEREIN TIERGARTEN E.V.

Park statt Stadtautobahn

Gebaut als Giiterbahnhotf war das Gelande des heutigen
Parks nach dem zweiten Weltkrieg lange eine Brache und die
Stadtautobahn sollte hier langfiihren. Biirgerinitiativen setzten
sich dafiir ein, dass stattdessen ein Park zum Erholen einladt.
Norbert Rheinlander, Aktiver der ersten Stunde, fiihrt durch
den Westpark / Park am Gleisdreieck und erzahlt Ge-
schichte. Gern kleine Spende an die Biirgerinitiative. Bei Re-
genwetter bitte festes Schuhwerk.

Treffpunkt: Gleisdreieckpark, Parkeingang Biilowstrafle,

an der Treppe

Ansprechperson: Gabriele Hulitschke

(Stadtteilverein Tiergarten e.V.), Tel. 0152 5249 1614,
hulitschke@stadtteilverein.eu



MITTWOCH, die naturbegleiter’

21. MAI 9

11.00 - Friihling im Grof3en Tiergarten

13.00 Uhr Was fiir eine Pracht fiir alle Sinne. Gemeinsam mit Olaf Tet-
zinski, er ist naturbegleiter” in der Stiftung Naturschutz Berlin,
erkundet die Gruppe die Fauna und Flora im Grofen Tiergar-
ten. Im langsamen Schritttempo wird spaziert und dabei er-
fahren die Teilnehmenden viel Wissenswertes liber Pflanzen,

ffse? STADTTEILVEREIN TIERGARTENE.V.
¥

v~ | berlin

Straucher und Baume in Tiergarten.

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl.
@ Treffpunkt: Stiilerstraf3e, 10787 Berlin

Anmeldung an: quartiersentwicklung@stadtteilverein.eu
Riickfragen: Gabriele Hulitschke (Stadtteilverein Tiergarten
e.V.), Tel. 015252491614, hulitschke@stadtteilverein.eu

MlTTWOCH; ‘ g:r?;rationen %
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14.00 - Stadtspaziergang durch das Marien- und Heiliggeistviertel
16.00 Uhr Wir durchqueren zwei der vier historischen Bezirke Alt-Ber-
lins im heutigen Bezirk Mitte und erkunden Altes und Neues
beiderseits der Spandauer Straf3e. Ein gemeinsames Kaffee-
trinken am Ende des Spaziergangs bietet sich an.
@ Treffpunkt: Vor dem Gasthaus Mutter Hoppe,
Rathausstraf3e 21/ Ecke Poststraf3e, 10178 Berlin
Anmeldung und Riickfragen an:
Susanne Schréder & Katja Dusold (Mehrgenerationenhaus
Kreativhaus), Tel. 0176 3458 1696 oder 0178 6984 761,

mgh-kreativhaus@fippev.de,




DONNERSTAG, die naturbegleiter” ﬁ
i 4, | stiftung STADTTEILVEREIN TIERGARTEN E.V,
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11.00 - Durch den Grofien Tiergarten
13.00 Uhr Friihling im Grofien Tiergarten ist immer wieder ein Erleb-

nis. Olaf Tetzinski ist naturbegleiter™ in der Stiftung Natur-
schutz Berlin, er leitet die Gruppe und gemeinsam wird
Fauna und Flora erkundet. Dabei ist jeder gefordert sein
Wissen mit einzubringen und sich mit den anderen auszu-
tauschen.

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl.
@ Treffpunkt: Eingang der Berliner Philharmonie, Herbert-

von-Karajan-Straf3e 1, 10785 Berlin

Anmeldung an: quartiersentwicklung@stadtteilverein.eu

Riickfragen: Gabriele Hulitschke

(Stadtteilverein Tiergarten e.V.), Tel. 015252491614,

hulitschke@stadtteilverein.eu ‘

FREITAG, o' f SENIOREN
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14.00 - Vom Invalidenpark zum Invalidenfriedhof mit
15.30 Uhr Charlotte Hahn (Seniorenvertretung Mitte)
Kleiner, nicht akademischer Spaziergang durch Jahrhunderte
der Stadtentwicklung vor dem Neunen Tor: von jwd zum In-
dustriestandort, Ansiedlung medizinischer Einrichtungen,
historischem Friedhof und Grenzgebiet.

@ Treffpunki: Haltestelle (Tram, Bus) Invalidenpark, 10115 Berlin

Anmeldung und Riickfragen an: Karolin Pfeffer (Begegnungs-
statte "Mehr Mitte"), Tel. 030 2821 921,
bgst-mehr-mitte@volkssolidaritaet.de



SAMSTAG,

24. MAI

10.00 - Historische Fiihrung durch den Briisseler Kiez

12.00 Uhr Durch den Briisseler Kiez fiihrt Sie Diana Schaal. Die Teil-
nahme ist kostenlos, Spenden sind erwiinscht. Die Fiihrung

findet nicht statt, wenn es in Stromen regnet und in absehba-
rer Zeit nicht mehr aufhort.

Nahere Informationen zum Inhalt der Fiihrung:
www.schoene-kiezmomente.de

@ Treffpunkt: Vor dem Portal der Kapernaumkirche, Seestr. 34,
13353 Berlin

@ Ansprechperson: Diana Schaal, Schone Kiezmomente

SONNTAG ‘ g:r:‘errationen % L
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15.00 - Familienfiihrung Molkenmarktviertel mit Claudia Melisch

16.30 Uhr Unterhaltsamer Spaziergang durch die mittelalterliche Berli-
ner / Céllner Stadtgeschichte mit der Archdologin Claudia
Maria Melisch. Wir starten am Kreativhaus liber den Petriplatz
zum Humboldtforum und kommen zuriick iiber das Nikolai-

viertel, den Molkenmarkt und den Miihlendamm.

Der Spaziergang ist geeignet fiir Familien mit Kindern.
@ Treffpunkt: Kreativhaus Stadtteilcafé Terrasse

@ Anmeldung und Riickfragen an:
Susanne Schréder & Katja Dusold (Mehrgenerationenhaus
Kreativhaus), Tel. 0176 3458 1696 oder 0178 6984 761,
mgh-kreativhaus@fippev.de,



FREITAG, ‘ EVANGELISCHE

KIRCHENGEMEINDE

30. MAI - T TIERGARTEN
12.30 - »60+ unterwegs* an die Havel in Kladow

ca. 18.00 Wir genief3en die ca. 45-miniitige Busfahrt durch Charlotten-
Uhr burg und Gatow und steigen am Kladower Ortseingang an

der Haltestelle ,,Breitehornweg“ aus.

Es geht durch den Wald an‘s Ufer der Havel, ein bezaubern-
der und wohltuender Spaziergang durch die Natur. Wie im-
mer besteht die Moglichkeit zur Einkehr.

Dieser Ausflug ist fiir Menschen, die gut zu Fuf3 sind. Teilneh-
mende bendtigen zwei BVG-Fahrscheine. Um Anmeldung
wird gebeten.

@ Treffpunkt: am Busbahnhof ,,Zoologischer Garten®,
direkt an der Haltestelle Nummer 5, wo der Bus ,,X 34 abfa-
hrt

@ Ansprechperson: Judith Gode (Evangelische Kirchenge-
meinde Tiergarten), Tel. 030 394 23 37 (montags und don-
nerstags), j.goede@ev-gemeinde-tiergarten.de




Regelmiaflige Spaziergangsangebote

Die regelmafligen, kostenfreien Spaziergangsangebote finden auch

auf3erhalb des Spaziergangsmonats statt. Die Gruppen freuen sich

tiber Ihre Teilnahme. Ob eine Anmeldung erforderlich ist, entnehmen

Sie bitte der jeweiligen Angebotsbeschreibung.
Die Teilnahme am Spaziergang erfolgt auf eigenes Risiko. ‘

MONTAGS

11.00 -
12.30 Uhr

& Mckbarsciefialiepe b\\\ g t

Wir gehen spazieren! Kommst du mit?

Die offene Spaziergangsgruppe trifft sich jede Woche und
dreht eine Runde durch den Kiez. Wer will, trinkt im An-
schluss einen Kaffee oder Tee in der NachbarschaftsEtage.
Im Mai gibt es vier Themenspaziergange:

5. Mai: Berliner Mauerweg - Vom Grenz- zum Griinstreifen
12. Mai: Kleingérten - Griine Oasen in der Nachbarschaft
19. Mai: Friedhofe - Inseln der Ruhe

26. Mai: Panke & Lesegarten der Bibliothek am Luisenbad

Der Zugang zur Fabrik Osloer Straf3e ist barrierefrei, der
Spaziergang ist flir Menschen mit kérperlichen Einschran-
kungen geeignet, besonders fiir Menschen mit Rollator.

@ Treffpunkt: Fabrik Osloer Str., Osloer Str. 12, 13359 Berlin

Ansprechperson: Stadtteilkoordinatorin Maike Janssen,
Tel. 0162 792 48, stk-osloer-strasse@berlin.de




MONTAGS

15.00 -
16.30 Uhr
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DIENSTAGS

10.00 -
11.00 Uhr

©

e O)\e

Bewegte Spaziergange in Moabit
Bewegung an der frischen Luft halt gesund und fit.
Zwischendurch machen wir etwas Gymnastik.

Der Zugang zum SOS Kinderdorf ist barrierefrei, der Spa-
ziergang ist flir Menschen mit korperlichen Einschrankungen
geeignet.

Treffpunkt: SOS Kinderdorf, Waldstr. 23-24, 10551 Berlin

Ansprechperson: Stefanie Puschmann (bwgt e.V.),
Tel. 030 789 58 550, puschmann@bwgt.org,
www.bewegung-draussen.de

Kreisverband
Berlin-Mitte e. V.
Begegnungszentrum
Haus Bottrop

Ql?vo

Wir laden zu gemiitlichen Spaziergangen ein. Die Ziel-
gruppe ist dabei offen. Es besteht die Méglichkeit, anschlie-
3end eine Tasse Kaffee zusammen zu trinken und andere

Genmiitlicher Spaziergang an der Panke

Angebote kennen zu lernen.
Treffpunkt: Begegnungszentrum Haus Bottrop,
Schonwalder Str. 4, 13347 Berlin

Anmeldung und Riickfragen an:
AWO Begegnungszentrum Haus Bottrop,

Tel. 030 81 45 66 61, haus-bottrop@awo-mitte.de,
www.awo-mitte.de



MITTWOCHS @-Laden

15.00 - Aktivitaten fiir Alt & Jung des B-Ladens Lehrter Strafle

17.00 Uhr Das Nachbarschaftliche Generationenprojekt im B-Laden
Lehrter Straf3e ladt zu vier Themenspaziergangen im Mai
ein:

7. Mai: Spaziergang im Stadtpark Lichtenberg

Wir gehen auf verschlungenen Wegen durch den Park, ge-
nief3en die Natur, schauen die Kunstwerke an und héren et-
was Uber die Geschichte. Der Spaziergang ist barrierefrei.

@ Treffpunkt: Rathaus Lichtenberg, Méllendorffstrafie 6,
10367 Berlin

14. Mai: Spaziergang im Landschaftspark Herzberge

Wir bleiben auf den Wegen und genief3en: landwirtschaftli-
che Nutzung, Obstbaume, Wiesen, Schafe und Zauneidech-
sen. Der Spaziergang ist barrierefrei.

@ Treffpunkt: Haltestelle Evangelisches Krankenhaus Konigin
Elisabeth Herzberge (Tam M8, 18, 37)

21. Mai: Rhododendronspaziergang im Grof3en Tiergarten
Immer wieder schén, die Rhododendronbliite im Grof3en

Tiergarten. Der Spaziergang kann barrierefrei gestaltet wer-
den, bitte melden Sie |hren Bedarf vorab an.

@ Treffpunkt: Spreeweg, Bushaltestelle Grof3er Stern
(100, 187)




%

MITTWOCHS

16.30 -
18.30 Uhr

©

28. Mai: Spaziergang entlang der Grunewaldseen

Wir spazieren vom S-Bahnhof Grunewald bis zum S-Bahn-
hof Schlachtensee entlang der Seenkette und Naturschutz-
gebiete, horen ein wenig iiber die Geschichte und genie-
3en die Natur. Bei Interesse kehren wir kurz vor Ende in die
,Alte Fischerhiitte® ein. Ausdauer erforderlich.

Treffpunkt: S-Bahnhof Grunewald, Ausgang Auerbachstr.
Ansprechpersonen: Jirgen Schwenzel & Susanne Torka,

Tel. 0176 9676 3537 oder 0157 3103 3069,
generationen@lehrter-strasse-berlin.net

bwgt

Gesund durch Gehen

Das Angebot Gesund durch Gehen kréftigt und entspannt
gleichermaflen. Das abwechslungsreiche Programm ist da-
rauf ausgerichtet, den individuellen Gang und die Eigen-
wahrnehmung zu verbessern. Fast alle Ubungen werden im
Gehen ausgefiihrt und basieren auf funktionellem Training.

Das Angebot ist nicht barrierefrei.

Treffpunkt: Park am Prasidentendreieck, Parkeingang am
Helgolander Ufer (Nahe S-Bahnhof Bellevue)

Ansprechperson: Stefanie Puschmann (bwgt e.V.),
Tel. 030 789 58 550, puschmann@bwgt.org,
www.bewegung-draussen.de



DONNERSTAGS B oenone b\\\g t

11.00 - Bewegte Spaziergange in Moabit
12.30 Uhr Bewegung an der frischen Luft halt gesund und fit.
Zwischendurch machen wir etwas Gymnastik.

Der Zugang zum SOS Kinderdorf ist barrierefrei, der
Spaziergang ist flir Menschen mit korperlichen Ein-
schrankungen geeignet.

@ Treffpunkt: SOS Kinderdorf, Waldstr. 23-24,
10551 Berlin

@ Ansprechperson: Stefanie Puschmann (bwgt e.V.),
Tel. 030 789 58 550, puschmann@bwgt.org,
www.bewegung-draussen.de

Beachten Sie: Das Angebot findet nicht an den Feierta-
gen 01. / 08. / 29.05. statt!

FREITAGS b\\\g t

09.45 - Nordic Walking

11.15 Uhr Wir machen Nordic Walking in der Umgebung und im
Park. Man kann sich Nordic-Walking-Stocke vor Ort lei-
hen oder eigene mitbringen.

Das Angebot ist nicht barrierefrei.

@ Treffpunkt: An der Kleingartenkolonie Brienzer Strafie,
Brienzer Straf3e 30-36, 13407 Berlin
Ansprechperson: Stefanie Puschmann (bwgt e.V.),
Tel. 030 789 58 550, puschmann@bwgt.org,
www.bewegung-draussen.de






Bei Fragen zu den Angeboten melden Sie sich gern direkt bei den

benannten Ansprechpersonen.

Impressum

Bezirksamt Mitte von Berlin

Qualitatsentwicklung, Planung und Koordination des &ffentlichen Gesundheitsdienstes (QPK)
Luisa Brade

Tel.: 030 9018 42204

E-Mail: luisa.brade@ba-mitte.berlin.de

Gesund leben
Berlin Mitte
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